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禁煙の動機づけ面接法

コピーして使える
付録付き！

第 2 巻
2015 年 10 月 1 日 発刊予定

定価 1,800 円＋税

第 1 巻　禁煙外来を開設しよう！

第 3 巻　禁煙の認知行動療法
2017年発刊予定

発 刊 中

神奈川県内科医学会　監修
加濃 正人　著
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１．動機づけ面接法の定義と効果

２．動機づけ面接法のスピリット

３．動機づけ面接法の原理 

４．基本技法～ OARS

５．チェンジトークの識別と増幅

６．チェンジトークを引き出す積極的な質問法

７．抵抗への応答

８．動機づけ面接法の戦略

９．動機づけ面接法の学習




